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Gliickliche Kiihe: Die Rinder auf dem Antonihof stehen im Sommer auf der
Wiese und fressen im Winter im gerdumigen Stall Heu.

Die Ernahrungswende zeigt sichin
deutschen Kuhlschranken, wo immer
haufiger Milchalternativen stehen.
Wie wirkt sich das auf die Milch-und
Landwirtschaft aus? Undist das
nachhaltig? Drei Antworten aus der
Region.

Text: Kathrin Ermert

Wihrend der Absatz von Kuhmilch in Deutschland
stetig sinkt, legt der von pflanzlichen Drinks stark zu, laut
Manager Magazin vergangenes Jahr um 85 Prozent. Obwohl
sich lediglich zwei bis drei Prozent der Deutschen vegan erndh-
ren, konsumieren fast die Halfte pflanzliche Milchalternati-
ven, die nicht Milch heiflen diirfen, am haufigsten aus Hafer.
Die schwedische Firma Oatly hat hier Pionierarbeit geleistet,
mittlerweile aber viel Konkurrenz bekommen. In den Super-
marktregalen drangeln sich die Produkte etlicher Anbieter und
viele Handelsmarken. Seit vier Jahren mit dabei: der Haferdrink
Velike, den die Schwarzwaldmilch-Tochter Black Forest Nature
produziert und vertreibt.

Hafer fir die Molkerei

»Als klar wurde, dass der vegane Megatrend nicht
verschwindet, war die Frage: mitgehen oder an sich vorbei-
ziehen lassen, sagt Andreas Helm. Der 47-Jahrige ist Geschafts-
leiter von Velike. Er kam 2017 zur Molkerei Schwarzwaldmilch,
urspriinglich um das Projekt Kasemanufaktur voranzutreiben,
aber auch um neue Geschaftsmodelle zu entwickeln. Der Orga-
nisationssoziologe hat bei Daimler promoviert und bei Lonza
gearbeitet, eher er nach Freiburg ging. Nachdem die Molkerei
ihre Plane fir eine eigene Kaserei aus Kostengriinden beerdigt
hatte, konzentrierte sich Helm auf das vegane Thema. >
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»Wir haben von Anfang
an Ertrage fur die
Genossenschaft
erwirtschaftet.“ — Andreas
Helm

»,Hafer ist ein regionales Superfood”, sagt Velike-Geschiéftsleiter
Andreas Helm. Denn das Getreide ist gesund fiir Mensch und
Boden.
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Dem Haferdrink gingen einige Jahre Uberlegungen
und Entwicklungen voraus, insbesondere beziiglich des Roh-
stoffs, berichtet der Velike-Chef. Denn Soja, Reis, Mandeln und
Kokosniisse, die andere Hersteller als Grundlage fiir Milch-
ersatzprodukte verwendeten, wachsen nicht in der Region.
Hafer schon. Noch dazu ist er gut fiir eine ausgewogene Ernah-
rung und die Boden. Black Forest Nature bezieht das Getreide
- entspelzt, gedarrt, gedampft, gedorrt und zu Flocken gepresst
- von der Rubin Miihle in Lahr. Die wiederum bekommt es von
dem Getreideerfasser Rebio aus Rottenberg - in Bioqualitdt und
regional gekennzeichnet. 50 bis 70 landwirtschaftliche Betriebe
aus der Region liefern den Hafer fiir Velike, der vor allem auf
der Baar besonders gut wachst.

Einmal pro Woche produziert man im Werk Offen-
burg die Haferdrinks aus Haferflocken, Wasser und einem
Enzym, das die Verkleisterung verhindert. Der Rohdrink kommt
nach Freiburg, wo er mit Meersalz und Ol gemischt sowie abge-
fillt wird. Diese Biovariante bietet Black Forest Nature als
Frischeprodukt in der Glasflasche und als ultrahocherhitzte
Variante im Karton an, jeweils etwa zur Halfte. Die neue Linie
»Not Mi‘lk“ ist kein Bioprodukt und kann deshalb mit Aromen
dem Geschmack von Kuhmilch ndahergebracht werden. ,Wir
optimieren permanent, auch weil die Anspriiche der Kunden
standig steigen®, erklart Helm.

Wo rangiert Velike auf dem Markt der Milchersatz-
produkte? ,Mit dem frischen Haferdrink in der Flasche sind
wir Marktfiihrer in diesem Segment®, sagt Helm. Die Strategie
sei, wie bei der Schwarzwaldmilch auch, Nischen zu suchen.
»,Die Regionalitit und die kurzen Wege sind unser Allein-
stellungsmerkmal®, betont der Velike-Chef. Zahlen hat Black
Forest Nature bislang nicht veroffentlicht. Und Angaben zu
Mengen will Helm weiterhin nicht publizieren, aber er verortet
den Umsatz im ,mittleren einstelligen Millionenbereich“ und
betont: ,Wir arbeiten gewinnbringend. Wir haben von Anfang
an Ertrdge fiir die Genossenschaft erwirtschaftet.“ Zum Ver-
gleich: Oatly setzte laut Manager Magazin vergangenes Jahr
weltweit 722 Millionen Euro um und schrieb tiefrote Zahlen.

Obwohl ihr eigener Absatz von Kuhmilch im Gegen-
satz zum gesamten Milchmarkt nicht riicklaufig ist, bedient
Schwarzwaldmilch mit Velike parallel die wachsende Nachfrage
nach Milchersatzprodukten. Dass just eine Molkerei eine vegane
Milchalternative produziert, ist insofern bemerkenswert, als sie
genossenschaftlich organisiert ist. Inhaber sind rund 800 land-
wirtschaftliche Milchbetriebe im Schwarzwald. Eine Handvoll
davon liefert zugleich Milch und Hafer.
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Gemiitlicher Stall: Christoph Triitken streutjeden Tag frisches Stroh, mistet aber nur alle paar Monate aus. So entsteht eine bis zu einem halben Meter dicke Matratze,
die dem Weideboden mehr dhnelt als das Betonfundament des Stalls.

Humus flr den Boden

Einer davon ist der Antonihof stidwestlich von Bad
Dirrheim. Der Biobetrieb von Birgit Strohmeier und Christoph
Triitken halt 33 Milchkithe und derzeit insgesamt 125 Rinder.
Sie stehen beim Besuch Ende Méarz noch im gerdumigen offenen
Stall und kauen Heu. Zwar ist das Gras auch auf der Baar schon
satt griin, der Boden aber noch zu nass. Wegen des Regens kann
der Bauer nicht auf die Felder und hat an diesem Montag-
morgen Zeit fir ein Gesprach tber die Agrarwende. An der
arbeitet Christoph Triitken seit Jahrzehnten, seit 16 Jahren in
Bad Diirrheim.

Er stammt aus Niedersachsen, studierte Landwirt-
schaft, wurde Biokontrolleur und kam so auf jenen Hof im
Allgdu, den er mit einem Kommilitonen tibernahm, auf Bio
umstellte und fiihrte, bis er seine Frau kennenlernte. Birgit
Strohmeier, auch sie Agrarwissenschaftlerin, arbeitete damals
in Vorarlberg als Beraterin. 2008 {ibernahmen die beiden den
Antonihof von ihrem Vater. Tritken ist zugleich Landwirt
und Klimaschiitzer, sitzt fiir die Grinen im Bad Diirrheimer
Gemeinderat und sagt ungewohnliche Satze fiir einen Milch-
bauern wie ,Wir halten zu viele Tiere“. Die Zahlen miissten
sinken. Allerdings — da kommen der Klimaschiitzer und der
Milchbauer zusammen — nicht beim Milchvieh. Denn die Tiere
mit mikrobieller Verdauung kénnen im Gegensatz zum Men-
schen nicht essbare Biomasse wie Gras, Stroh, Weizenkleie oder
Haferspelze verwerten. >
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,Wir halten zu viele Tiere. Die
Zahlen mussen sinken -aber
nicht beim Milchvieh.“ —
Christoph Triitken
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Landwirt Triitken setzt auf Carbon Farming. Er behandelt die Béden behutsam und bringt viel Humus ein. Das macht den Acker fruchtbarer und dient zugleich
dem Klimaschutz.

Bis vergangenen Sommer baute der Antonihof auch
Hafer und andere Getreidesorten an. Das tiberldsst er seit Kurzem
seinem Bioland-Kollegen und Nachbarn Daniel Metzger. Die
Kooperation beinhaltet den Austausch von Mist und Stroh. Es
sind viele solcher Kleinigkeiten, die den Antonihof von konven-
tionellen Betrieben unterscheiden. Zum Beispiel lasst Triitken
auf den Weiden Pappeln wachsen und ziichtet zwischen den
Parzellen ,Futterhecken“ aus Haselstriuchern und anderen
Pflanzen, die den Tieren guttun, ihren Methanausschuss redu-
zieren und Nahrungserginzung uberfliissig machen. AuRerst
behutsam behandelt der Bauer die Boden. Er arbeitet ohne
Pflug, um moglichst viel Leben in der Erde zu erhalten, und ver-
wendet ein Madhwerk mit Doppelmesser statt Kreisel, das weni-
ger Insekten totet. Carbon Farming heifdt die Idee, Humus und
damit CO2 in den Boden zu bringen und zu halten. Das macht
den Acker fruchtbarer und dient zugleich dem Klimaschutz. Der
Antonihof bindet so mehr CO2, als er emittiert, ist also klima-
positiv. Das haben die strengen Bodenproben eines unabhan-
gigen Instituts ergeben. Die Agrarwende kann also auch mit
Tieren funktionieren. Voraussetzung sei ein Wandel im Denken,
betont Triitken: ,Bei vielen ist noch die Ertragssteigerung das
Ziel. Dass man es anders macht, geht nicht in die Kopfe.”

Strukturen fir regionale Versorgung

Auch Konsumgewohnheiten und Wirtschaftsstruk-
turen mussen sich weiter andern, wenn die Erndahrungs- und
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,Wenn die kleinen Betriebe
verschwinden, fehltes an
Vielfalt und Resilienz. —
Arnim Wiek
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Sie erforschen, wie die Erndhrungs- und Agrarwende gelingen kann: Arnim Wiek, Professor fiir nachhaltige Ernahrungswirtschaft
(links), und sein Forschungsgruppenmanager David Sipple.

Agrarwende gelingen soll. Wie — das erforscht Arnim Wiek mit
seinem Team. Fiir einen Universititsprofessor hat der Nach-
haltigkeitswissenschaftler einen ungewohnlich praxisnahen
Anspruch: ,Wir wollen Verdnderungsprozesse unterstiitzen und
arbeiten daher in erster Linie 16sungsorientiert®, sagt der 52-Jah-
rige, der seit Anfang des Jahres die neue Humboldtprofessur fir
nachhaltige Erndhrungswirtschaft an der Universitat Freiburg
leitet. Seine sieben Mitarbeitenden sitzen noch in einem Inte-
rimsquartier in der Gartenstrafie. Im Laufe des Jahres soll sich
das Team auf 15 vergroffern und Raume in der Engesserstrafie
beziehen — nah dran an der Erndhrungswirtschaft.

Das passt zur Herangehensweise. ,Wir erforschen,
wie regionale KMUs insbesondere in den Sektoren Verarbei-
tung, Logistik und Handel nachhaltige und resiliente Geschafts-
praktiken und Unternehmensmodelle einfithren konnen
erklart David Sipple, Forschungsgruppenmanager am Lehr-
stuhl. Zudem gehe es um Faktoren, die diese Transformation
unterstiitzen wie die Kommunalpolitik. In einem Praxisleit-
faden haben Wiek und Sipple gute Beispiele von Stadten und
Gemeinden zusammengetragen, die Strukturen fir Erzeugung
und Vertrieb regionaler Lebensmittel erhalten oder verbessern.
Denn kleine und mittelgrofe Betriebe der Erndhrungswirt
schaft — Bauernhofe, Kisereien, Bickereien, Olmiihlen oder
regionale Grofimarkte — sind auf Unterstiitzung angewiesen.
,Wenn die kleinen Betriebe verschwinden, fehlt es an Vielfalt
und Resilienz, und diese Strukturen kann man nicht einfach
wieder aufbauen®, mahnt Wiek. Das haben wir vor zwei Jahren
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gemerkt, als es nach dem Uberfall Russlands auf die Ukraine
beispielsweise kein Sonnenblumendl mehr gab.

Die Professur arbeitet auch an der Regionalisierung
von Wertschopfungsketten, um die Erndhrungswirtschaft resili-
enter zu machen. In einem Radius von rund hundert Kilometern
konne ein Grofiteil dessen, was die Region braucht, produziert,
verarbeitet und vertrieben werden. Allerdings seien dafiir Veran-
derungen in der Landwirtschaft notig, beispielsweise Gemiise-
statt Futtermaisanbau in der Rheinebene. ,,Der Strukturwandel
muss aktiv Richtung Nachhaltigkeit gestaltet werden®, fordert
Wiek und pladiert fiir ,,Nudges®, also Anreize zu nachhaltigem
Konsum. Mensa- und Schulessen kénnten ein wichtiger Hebel
sein. Ein Vorschlag, den jiingst auch der Burgerrat fiir Erndh-
rung dem Bundestag gemacht hat. ,,Um die Erndhrungswende
zu schaffen, bedarf es verstarkter und vereinter Krifte, die sich
koordinieren und ineinandergreifen®, betont Wiek.

Ob die Umstellung von Kuh- auf Hafermilch die
Erndhrungswirtschaft nachhaltiger macht, ist nicht sein Spezial-
thema. Er verweist auf eine Studie der ETH Ziirich von 2021.
Danach schneidet Hafermilch in puncto CO2-Aquivalenten,
Wasserverschmutzung, Wasser- und Bodennutzung tatsiachlich
deutlich besser ab als Kuhmilch. Allein kann sie die Wende
nattrlich nicht richten. Aber es muss auch kein Entweder-oder
sein. Velike-Chef Andreas Helm weif3, dass sich viele Kundinnen
und Kunden flexitarisch ernahren, also vegane und tierische
Produkte konsumieren. Auch bei Milchbauer Christoph Triitken
steht Pflanzenmilch im Kuihlschrank — fiir die Kinder. m
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